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Heizen, Luften & Schimmel vermeiden
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= Begrifdung
= Das Sanierungsmanagement stellt sich vor (Marcel Badura)
= Vortrag: Heizen, Liuften & Schimmel vermeiden (Kiranpreet Kaur)

= Fragen und Antworten
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Das Sanierungsmanagement
stellt sich vor
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4  Sanierungsmanagement

Marcel
Badura
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Sanierungsmanager

Energieberatung P Benedlkt
STADTTEILTREFF s Edeler

HILLERHEIDE

Offnungszeiten
Donn
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Kostenlose & unverbindliche Sanierungsberatung:
far Haus- und Wohnungseigentimer:

v' Erstberatung zu Modernisierungsoptionen und Fordermitteln im Stadtteiltreff
(z. B. kommunale Fordermittel, KW Bank, BAFA)

v Information und Beratung zum Antragsverfahren der Forderrichtlinie
der Stadt Recklinghausen

v' Energieberatung an der Immobilie durch den Kooperationspartner
Verbraucherzentrale NRW

v" Umfangreiches Informations- und Veranstaltungsangebot verbraucherzentrale

rund um das Thema Gebaudesanierung und Energiesparen /l/w | LosiIos 52 .
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Projektziele:

= Sanierungsmanagement im Auftrag der Stadt Recklinghausen

Was wollen wir erreichen?

v" Reduktion des CO,-Ausstol3es
v' Erh6éhung der Sanierungsquote [diverse Gewerke]
v' Erhdéhung der Wohn- und Lebensqualitat im Quartier
v’ Zusammenarbeit mit Bewohnern und Akteuren im Projektge
-
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7  Sanierungsmanagement

Im Stadtteiltreff Hillerheide
Heidestral3e 6
45659 Recklinghausen

'%@ﬂmm ®

g

w0

ol
al
00

$5 . InnovationCity

- Recklinghausen

Hillerheide

Sprechzeiten:
Donnerstags, 10:00 bis 14:00 Uhr*
und nach Vereinbarung

*01.01.2021, 14:00 bis 18:00 Uhr

HILLERHEIDE
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8 Forderrichtlinie

Die kommunale Forderrichtlinie

L,oanierungszuschuss”
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<= Recklinghausen
~ Hillerheide

- AIlerne -

Gemeinsam firs Klima

FORDERRICHTLINIE

Beantragen Sie Fordergelder
zur energetischen Sanierung! |
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: ; . Dariiber hinaus wird der Austausch ineffizienter Heizungs-
Energetischa Sanierungsmafnahmen an der Gebiude- ] I . . - . -
hull;gmnthﬂgebﬁud@ngwelche den Warmeschutzwesentlich systeme, die dlter als 15 Jahre sind, mit einer attraktiven Im_InnavationCity-Quartier Recklinghausen-Hillerheide wird
erhshen ' Pauschale bezuschusst. auferdemn der Austausch alter Haushaltsgerdte finanziell
' unterstitzt. Bis zu 150 € sind fir die Ersatzbeschaffung neuer
Gerdte mit der hidchsten Energieeffizienzklasse A+++ maglich.
FasSa08 wuuis veans cens rassrns sesms mes semes sesns susan s 20 €/mt Holzpelletanlage w....wwcmsumrissne oo Z.000€
Dach oo 20 &/m?2 WEFMEPUIMPE wvrerscrsesseemsesssssress snssseemsssssseee 1.500€ Kombination Einbauherd mit Kochfeld ........... 100 €
i Kiihl-Gafrierkombi ... e e v e B0 E
Keller- oder oberste Geschossdecke.......... 10 &/m? Blockheizkraftwerk ... e nsseesssas v 1.500 € u afriarkamibi
Photovaoltaik (ab 2,5 KWp) e cessscessscrnasens 1.200 € 2T = — BOE
Gasbrennwertkessel .o essinscenann 1.000 € LT T e
Solarthermie [ab 3gM?) .o rescosss s snssnneas 700€ WaschmMasching ..o e eeeseenss seessssses sessssenssssens 715 €
Fernwarmeanschluss e v 80€ S PULMESCRIN v erreeee oo eee e e 75€
Fenster / Fenstertliran . e e e ssasees 60 €/m? Spaicher flir Photovoltaik wo.vwvwvmsssins, s00€ GefriarSCRrANK . s coes e cerenssnas sensssenes e s EDE
draulischer Abgleich .o e sevesveeas s a0€
Hauseingangstiren . e s sss reass snssnen 250€ Hydraulischer Abgleic UL 0 T Tl T U &0 €
RolladeMkEStan . e s vees rrass susns sees sesss sven e
oriafenkasten Zusitzlich ist eine Bonusférderung in Héhe von 800€ beim
Austausch eines besonders emissionsreichen Heizsystems
[Kohle- oder Olheizung)] maglich.
£
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10 Forderrichtlinie

Erforderlich ist eine Energie-(Erst)beratung durch die Sanierungsmanager im
Stadtteiltreff Hillerheide.

Im Anschluss werden die Férderrichtline und das Antragsformular
bereitgestellt. Beide Dokumente stehen parallel auch im Internet als Download unter
www.innovationcity-hillerheide.de zur Verfligung.

Es folgt eine Terminabstimmung zur Durchfihrung einer Vor-Ort-
Energieberatung an der Immobilie und die Erstellung eines Beratungsprotokolls.

Holen Sie im Vorfeld ein Angebot eines Handwerkers ein und legen Sie
diesen dem Férderantrag bei.

Reichen Sie den Férderantrag schriftlich im Stadtteiltreff Hillerheide ein oder
senden Sie diesen per E-Mail an info@innovationcity-hillerheide.de.

Warten Sie nach der Antragstellung auf den Zuwendungsbescheid der
Stadtverwaltung. Die Durchfihrung lhrer Modernisierungsmalinahme darf nicht vor
Erteilung des Zuwendungsbescheides begonnen werden. Ein vorzeitiger
Malnahmenbeginn ist nicht férderfahig.
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Vortrag: Heizen, Luften & Schimmel
vermeiden
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Themenschwerpunkte:

= Schimmel im Haus
= Richtiges Heizen
= Richtiges Luften

= Nutzerverhalten
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Schimmel im Haus
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BEISPIELE Hillerheide

. www.augsburger-allgemeine.de; Bild: Daniel Reinhardt, dpa www.dorstenerzeitung.de; Bild: © Falko Bastos



http://www.augsburger-allgemeine.de/
http://www.dorstenerzeitung.de/
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BEISPIELE Hillerheide

i
' www.schimmel-im-haus.ch; Bild: Sanawall Bild: www.innotech-team.de Bild: dpa
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16 Schimmel im Haus

GEFAHREN

Bauch- Schlaflos-
schmerzen igkeit

Infektions- Erschopfungs-
krankheiten zustande

Atemwegs- Verdauungs-
beschwerden probleme

Was ist an Schimmel so gefahrlich?

.‘: InnovationCity

“ Recklinghausen

mn

Hautaus-
schlag

Allergische o
Reaktionen ROtungen

Lungen- Brennende,
und Herz- gerotete
krankheiten Augen

Kopf-
schmerzen
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SCHIMMEL KOMMT SELTEN ALLEIN HILsehRiag

* £ b :
g @ U o - *
Protozoen Bakterien Staubmilben Staublause Asseln Silberfische
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18 Schimmel im Haus Woher kommt der Schimmel? 1% npoaianthy
< Recklinghausen

_"Jj.‘: H ,“:"‘; nei

FEUCHTIGKEIT

alulsen INNENR e undimINenhan?;

Ursachen von Ursachen von Kondensfeuchte Ursachen von
Bauteilfeuchte im Feuchte im Neubau
Wohnungsbestand
5 hohe Raumluftfeuchte Rest-Baufeuchte aus Estrich /
Bauschaden
Putz
hohe Feuchte- geringe

_ produktion Luftwechselrate
Leitungsschaden

falsch gelagerte Baustoffe /
Materialien

Uberschwemmungen

Niedrige Oberflachentemperatur

schlechte
Dammung,

Raum zu wenig

Warmebriicke beheizt; Dauerliftung

k
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19 Schimmel im Haus

WASSERMENGENABGABE IM HAUSHALT

Beispiel:

2 Personen dunsten in 8 Stunden Schlaf bis zu 800 ml
Wasser aus.

2 Personen duschen je 15 Minuten und geben damit
1,3 Liter Wasser in die Luft ab.

¢ - ] InnovationCity

=i Recklinghausen

Hillerheide

Quelle Alktivitat

Mensch schlafen
leichte Aktivitat
mittelschwere Arbeit
schwere Arbeit

Pflanzen Topfpflanzen
mittelgrofier Gummibaum

Bad Wannenbad
Duschen

Kiiche Kochen
Geschirrspiilmaschine

Wasche 4,5 kg geschleudert
4,5 kg tropfnass

%' RECKLINGHAUSEN

Feuchteabgabe in
Gramm / Stunde
40 - 50
30-120
120 - 200
200 — 300
5-15
10 -20
ca. /00
ca. 2600
600 — 1500
ca. 100
50— 200
100 - 500

~GOHILLERHEIDE
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Wie wird man die tberschissige
Feuchtigkeilt Im Haus los?

~SOHILLERHEIDE
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Durch:
= Richtiges Helzen
= Richtiges Luften

~SOHILLERHEIDE

¥ RECKLINGHAUSEN /o 27 . o




e gsen

Hillerheide

Richtiges Heizen
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KRITERIEN: Hillerheide

» Thermostatkdpfe

= Dammung der Rohrleitungen
» Hydraulischer Abgleich

= Umwalzpumpen

= Nutzerverhalten

~SOHILLERHEIDE
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24  Richtiges Heizen

.'; InnovationCity

=i Recklinghausen

Hillerheide

HANDLUNGSEMPFEHLUNGEN

©Insp. Clouseau / Fotolia

-

*In der Regel auf Stufe 3
begrenzen (ca. 20 °C)

*1 °C geringere Temperatur spart
6% Heizenergie
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*Beim LuUften Ventile zudrehen
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*Nachts und bei Abwesenheit
Temperatur drosseln
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e Zum Aufheizen nicht hoher als

Wunschtemperatur drehen o
Quelle: IMI-Heimeier

-
il

~SOHILLERHEIDE

‘@ RECKLINGHAUSEN  —/— 27 "~ (2




25 Richtiges Heizen Thermostatkopf -’:'~°'nnovatlonclty
- i Reckllnghausen

Es wird nicht schneller warm, wenn das Thermostat voll aufgedreht ist. Mit dem Thermostat wird die
Wunschtemperatur eingestelit

o
‘I/ l\ ( 28 Oc

16°C S/ 16°C 39 g

Raumtemperatuf ca.24°C Dc\ 1

ca. 20 °C o . ¢, ]
®. 3 5 & _ 4 2 Wohnzimmer 20 Grad 3
AT Thermostat h N ca.16°C N-- -

o T instell L gy | - < .

ol ()] it 2 (@) ca.12°C—\e TRy, o Klche 18-20 Grad 2—-3

(y o N Bad 23Grad 34
e “32’3‘01555 i 1 Schlafzimmer = 16-18 Grad 2
o Kinderzimmer 20-22 Grad 3-4
Flur 16 Grad 2

Der Temperaturfiihler veralescht die
Wunschtemperatur mit der Raumtemperatur

Haumiemiperaiur wird
energiesparend

Konsiant gehaiter

rd verschwendet

Quelle: meine-heizung.de
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ROHRLEITUNG-DAMMUNG —

» Lickenlose Dammung aller Leitungen
und Armaturen

= Einsparung: bis zu 14 € pro Meter im
Jahr

= Kosten je nach Material und
Dammestarke: 3 bis 10 €
pro Meter Rohr, im Baumarkt erhéltlich

©Verbraucherzentrale NRW

SuCEY
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27 Richtiges Heizen §11, InhovationClty

- Recklinghausen
Hillerheide
Abstimmung aller Komponenten des Systems

Heizung

Optimale Warmeversorgung des gesamten Geb&audes und:

Energieeinsparung

Hoherer Komfort

Bessere Brennwertnutzung

Voraussetzung fur viele Férderungen

Quelle: energieagentur.nrw.de &

~GPHILLERHEIDE
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NEUE HEIZUNGSPUMPE Hillerheide

= Spart bis zu 80% Strom gegentber dem alten
Modell

= Einsparungen von bis zu 150€ im Jahr moglich

©Verbraucherzentrale NRW Tﬁ'

~~9OHILLERHEIDE
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Richtiges Luften

~SOHILLERHEIDE
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KRITERIEN: Hillerheide

= Aktive Fenster-Luftung

= Passive Fenster-Luftung

» Dezentrale LUftungsanlagen mit Warmerickgewinnung
= Zentrale Liftungsanlage mit Warmerickgewinnung

= Nutzerverhalten
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31 Richtiges Liften Aktive Fenster-Luftung

DAS ,NORMALE*“ LUFTEN

Querliiftung
Fenster gekippt,
gegenuberliegende
Tur ganz getffnet

Querliiftung
Fenster/Turen auf
gegeniberliegenden
Raumseiten ganz
geoffnet

StoRliiftung
Fenster voll
geoffnet

Tir geschlossen

Fenster gekippt

Fenster halb
geoffnet
Tar geschlossen

Relative Zeitdauer fiir einen
kompletten Luftaustausch —
pI
gm0 ~BOH|LLERHEIDE
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32 Richtiges Liften

LUFTUNGSDAUER

4 - 6 Minuten

Dezember, Januar, Februar

Maéarz, November

8 - 10 Minuten

April, Oktober

12 - 15 Minuten

Mai, September

16 - 20 Minuten

% Juni, Juli, August

25 - 30 Minuten

Bl P@
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Notwendige Luftungsdauer fir
einen Luftwechsel bei
Querluftung je nach
jahreszeitlicher
AulRentemperatur

Quelle: Hessisches
Ministerium fir
Umwelt, Energie,
Landwirtschaft und
Verbraucherschutz
Energiespar-
information 08
Luftung im
Wohngebauge

il
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FENSTERFALZLUFTER —

Quelle: Firma REGEL-air

~GPHILLERHEIDE
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- Reckllnghausen
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WIE FUNKTIONIEREN FENSTERFALZLUFTER? n—

TR-

Geschlossen Offen

Quelle: Firma REGEL-air ||||

_<£9HILLERHEIDE
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FEUCHTEGEFUHRTE LUFTDURCHLASSE AM FENSTER rilerheide

Quelle: Bilder Firma AERECO i

& o ~GOH|LLERHEIDE
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FEUCHTEGEFUHRTE LUFTDURCHLASSE AM ROLLLADENKASTEN™

8

Quelle: Bilder Firma AERECO i

~GPHILLERHEIDE
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DEZENTRALE BE- UND ENTLUFTUNG
... MIT WARMERUCKGEWINNUNG

: ~GOHILLERHEIDE

'-«mgf
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Quelle: Bilder Firma Inverter i
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DEZENTRALE BE- UND ENTLUFTUNG
MIT WARMERUCKGEWINNUNG

Innenblende Wetterschutzhaube

Reversierventilator O,

Wandeinbauhulse
‘Warmespeicher

Quelle: Bilder Firma Inverter

~GOHILLERHEIDE
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39 Richtiges Liften Dezentrale Liiftungsanlage ‘ '"_"°‘ﬁg‘gﬁlmghausen
DEZENTRALE BE- UND ENTLUFTUNG e
MIT WARMERUCKGEWINNUNG

] * Abluftmodus

+20°C

Quelle: Bilder Einzelraumlueftung.de und Firma Inverter

ged Ruhrfestspielstadt H I LLERH EI D E
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40 Richtiges Luften Zentrale Luftungsanlage '""°"a"°"°""
- — Reckllnghausen
~ Hillerheide

ZENTRALE LUFTUNGSANLAGE MIT WARI\/IERUCKGEWINNUNG

Fortluft Fortluft (kalt)

s/by-sa/3.0/de
s/by-sa/3.0/de

ns.org/license:
ns.org/license:

Zuluft
(kalt)

ommol
Ommol

CC BY-SA 3.0 EnergieAgentur.NRW - https://creativec
CC BY-SA 3.0 EnergieAgentur.NRW - https://creativec

Ab- & Zuluftanlage ohne Wéarmerickgewinnung  Ab- & Zuluftanlage mit Warmeriickgewinnung

B ioindives o HILLERHEIDE

Quelle: Energieagentur.NRW
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Nutzerverhalten
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42  Nutzerverhalten . InnovationCity

=i Recklinghausen
l l Hillerheide
So heizt und luftet Deutschland

Die Techem Studie* zeigt, was die Bewohner von Mehrfamilienhausern in Sachen
Warmeverbrauch richtig machen - und wo mehr Informationen zu wirkungsvollen MaBnahmen fehlen.

e 72 % der Befragten setzen auf Stol3lliften statt

Die groRten Wissensliick
? — dauerhaftes Kippen der Fenster

Eigenes Verhalten

schatzen das Einsparpotenzial

o o wissen, dass ihr eigenes
59 0 durch Absenken der 93 0 Verhalten groRen Einfluss auf
Raumtemperatur falsch ein. & den Warmeverbrauch hat.

wissen nicht, dass

sind iiberzeugt, * 68 % raumen ihre Heizkorper frei, um fir eine
54°/Ogeschlossene Rollos den 4 %

sich bereits optimal
Warmeverlust reduzieren.

2u verhalten. optimale Warmeverteilung zu sorgen
o unterschatzen das
30 o Emfpgrpo;enﬁal c:(urch
ntluften der Heiz orper.
C Wissensstand & Informationen

659’ schatzen ihren Wissensstand
als gut bis sehr gut ein.

Top-3-EnergiesparmalBnahmen C}W ’,/

B 47 9/, wiinschen sich Informationen
o StoRliften statt Dauerliften (72%) \f’j

zu richtigem Heizen und Liften.
cmot |
5 4
e Heizkorper freiraumen (68%) i ' o

Digitale Technologien

. L o als Unterstitzung beim -
e Heizung herunterdrehen (66%) atur Energiesparen nutzen nur m
\No\\“ﬁh\u 5/ rF
st _—— 7~
- o _

Quelle: Techem Energy Services GmbH, Oktober 2020

Quelle: Techem .

~GPHILLERHEIDE
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43 Nutzerverhalten

10 PRAKTISCHE TIPPS:

Luften Sie regelmalig, zwei- bis viermal am Tag — Durchzug oder Stol3luften.
Wahrend des Luftens wird die Heizung runtergedreht, < 10°C.

Laften Sie nicht zu lang — Jahreszeitabhangiges Luften.

Schalten Sie in der Heizperiode die Heizkdrper wenn maoglich nie komplett aus.
Halten Sie die Raumtemperatur bei mindestens 15°C.

Achten Sie darauf, dass Heizkorper und Thermostatkdpfe nicht verdeckt sind.
Stellen Sie die Thermostatkopfe auf die gewtinschte Raumtemperatur ein.

Entfernen Sie die Feuchtigkeit von den Wanden.

© ©® N o O b~ 0 D PF

- Stellen Sie die Mdbelstlcke nicht zu dicht an die Wand.

10. Wasche nur bei getffnetem Fenster (Kipp) trocknen.

-
I}

~GPHILLERHEIDE
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Hillerheide

Herzlichen Dank
far lhre
Aufmerksamkeit!

~SOHILLERHEIDE
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Haben Sie noch Fragen?

~SOHILLERHEIDE
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Innovation City Management GmbH
Sudring-Center-Promenade 3
D-46242 Bottrop

Telefon +49 2041 70-5000
Telefax +49 2041 70-5025

info@icruhr.de
www.icruhr.de

Geschaftsfuhrer:
Burkhard Drescher (Sprecher), Tobias Clermont

Registergericht - Gelsenkirchen: HRB 11233
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InnovationCity Ruhr ist ein Projekt der
Initiativkreis Ruhr GmbH

Brunnenstralle 8
D-45128 Essen

Gefordert

durch '
das Land

Nordrhein (o)

Westfalen
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