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Dammung — vom Keller bis zum Dach
Online-Themenabend 09.02.2022

1. Begruflung

2. Angebote des Sanierungsmanagements
3. Vortrag: Dammung — Vom Keller bis zum Dach

4. Fragen und Antworten
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Projektziele: 2\
= KfW-432 Sanierungsmanagement im Auftrag der ﬁ
Stadtentwicklungsgesellschaft Recklinghausen mbH (SER) L. s s
= Umsetzungsprojekt des InnovationCity roll out W_"F ? "ﬁ
LA
v Erhdéhung der Sanierungsquote durch Umsetzung energetischer '

Modernisierungen
v" Reduktion des CO,-AusstoRes
v Erhéhung der Wohn- und Lebensqualitat im Quartier

v/ Zusammenarbeit mit Bewohnern und Akteuren im Projektgebiet Hillerheide
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5 InnovationCity Recklinghausen-Hillerheide

Projektinhalte:

v Information und Beratung zum Antragsverfahren der Forderrichtlinie
der Stadt Recklinghausen (3x 50.000 Euro)

v' Energieberatung an der Immobilie durch den Kooperationspartner
Verbraucherzentrale NRW

v Umfangreiches Informations- und Veranstaltungsangebot
rund um das Thema Gebaudesanierung und Energiesparen

v Vernetzung im Quartier zur Starkung des Themas energetische

| =1 Stadtsanierung

i I-'I':?ml-'a\;i(oergilt(ylinghausen

Hillerheide

v Erstberatung zu Modernisierungsoptionen und Fordermitteln im Stadtteiltreff

Novolbeiw-bestfaline

<. InnovationCity
= Recklinghausen

Hillerheide

"R HILLERHEID

Mai 2020: Offizieller Projektstart

Juli 2020: Eréffnung des Beratungsbiiros

Nov 2020: Verabschiedung der Férderrichtlinie

Dez 2020: Erste Online-Veranstaltung

Jan 2021: Start der Férderrichtlinie

Jan 2021: Eingang des ersten Forderantrags

April 2021: Beratung zum 50. Objekt in Hillerheide
I~

.
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7  Zahlen | Daten | Fakten

Beratung und Fordermittel
- Erstberatungen zu 72 Wohngebauden im Stadytteiltreff oder telefonisch
- 48 Energieberatungen

- 7 Forderantrage

Aktivierungsarbeit
- Prasenz auf Feierabendmarkten und im Stadtteiltreff

- Verlosungsaktionen von Thermografie-Aufnahmen und PV-Checks
- Plakate, Flyer, Anschreiben, Banner, Werbematerial

- 11 durchgefiihrte Veranstaltungen mit iber 180 Teilnehmenden

novationCity

- Recklinghausen

Hillerheide

8  Aktivierung

Veranstaltungen, Aktionen, Informationen - digital und analog unterwegs

: InnovationCity

- Recklinghausen

Hillerheide

Steuertipps und Fragerunde
fur Photovoltaik-Betreiber
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Forderrichtlinien

YK

undesamt
FarWtschaft und
Ausbebtrle

Forderiibersicht: Bundesforderung fir effiziente Gebaude (BEG)
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fiir Verkehr und
digitale Infrastruktur

novationCity
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Rlchllinie tlber die kaahmnn von Zuwendungen

aus dem ,Prog ive Energien
und Energiesparen* {pmgres nrw) - ngmmmberemh Klimaschutztechnik
(Fi progres.nrw —

Runderlass des Ministeriums fr Wirtschaft
Innovation, Digitalisierung und Energie

Vom 14 Juli 2021

«&C- NRW.BANK
NS Wir fordern Ideen
Richtlinie zur Forderung der Modernisierung
von Wohnraum in Nordrhein-Westfalen
(Modernisierungsrichtlinie — RL Mod)

HAT IHR DACH
MEHR DRAUF?

ezt Dach-Check machen
it solar.metropaie.nehe

Solar lohnt sich einfach!

Richtlinie zur Férderung von Stecker-Solargeriten bzw.
Balkon-Solarmodulen in Recklinghausen

10
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Forderung Hillerheide

Gebaude-

Energetische  Sanlerungsmafinahmen an  der

erhshen

Fenster { FEnsertiren..................

Hauseingangstiiren..

Rolladenkssten .........

11

Dariber hinaus wird der Austausch ineffizienter Heizungs:
sysieme, die dlter als 15 Jahre sind, mit einer atrakiven
Pauschale bezuschusst

Holzpelletantag

QL T
Blockheizkrafwerk
Photovoltalk (ab 2,5 KWP) ..

Gasbrennwertiessel ..

Solarthermia (ab 3qm) ..

Fernwirmeanschluss .

Speichar fur Photovoltaik .

Hydraulischer Abgleich .

Zusauzlich ist eine Bonusforderung in Hahe von 800€ beim
‘Austausch eines besonders emissionsreichen Heizsystems
[Kahte- oder Blneizungl meglich.

—

Im Innovationt iy-Quartier Recklinghausen- Hillerheide: wird
auferdem der Austausch alter Haushalisgerdte finanziell
unterswitze. Bis 2u 100 € sind fr die Ersatzbeschaffung never
Gerste mit den Energiseifzierzkiassen A-G* mogiicn

Kombination Einbauherd mit Kochfeld ..

Kiihi- Gefrierkombl

Backofen..

Kuhischrank........

Waschmaschine ...

Spulmaschine

Gefrierschrank

WaSCRetrockner ...

*Seit  01.03.2021 gilt in der EU ein neves Effizierzlabel
Die Kenwweichnungen Ae bis Ases wurden weiigehend
abgeschat Viela der effizientesten Gerate fingen sich jetzt
in Effzinziiasse . Bis 20.11.2021 gt 10

h  die

mit der alten Energieeffizienzklasse Ar++ ausgewiesen sind.

InnovationCity

- Recklinghausen

Hillerheide

ANTRAGSTELLUNG

In & Schritten zur Férderung

Farderrichtlinie und Antragsformular
im Stadtteiltreff Hillerheide beziehen
oder im Internet herunterladen

Durchfiihrung einer
Energieberatung vor Ort

Angebot eines Handwerkers einholen,
Auftrag erst nach Bewilligung erteilen®

Férderantrag im Stadttell
treff Hillerheide einreichen

Forderung beantragen

enbeginn gewertet
verden.

*Sonstwird es als vorzeitiger Mafinah
und kann nicht nachtraglich geférde

InnovationCity

- Recklinghausen

Hillerheide

08.02.2022

ammen
om Keller bis zum Dac
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13 Themenabend

Themenschwerpunkte:

=  Einflhrung

= Dammung des Dachs

= Dammung der AuRenwande
= Austausch der Fenster

= Dammung der Kellerdecke

=  Weitere Dammmaflnahmen

13
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Einfuhrung
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15  Einflhrung Energiebedarf eines Gebaudes #3.% InnovationCity
> Recklinghausen
Hillerheide
12%
mRaumwarme
m\Warmwasser
m Strom
79%
Quelle: bdew
16  Einflihrung Wirmeverluste 54 InnovationCity
 Recklinghausen

TYPISCHES MFH AB 1950

Dach 25 -30 %

Liftung 8 %

Fenster 16 %
Wand 25-30 %

Kellerdecke 5%

Heizungsverluste
Nachtspeicher 14 %

‘Hillerheide
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TYPISCHE GEBAUDE 1960

! Ach 25.35%

1960
; {
b

Luftung 10-15 %

Fenster 20-35 %

Wand 2030 % <

o

Boden Kellerdecke 10-15%

> Recklinghausen

g novationCity

Hillerheide

18  Einfuhrung

TYPISCHE GEBAUDE 1980

i

1960 1980

Wand 20-25 % <

Dach 10-20%

Luftung 15-20 %

Fenster 20-35 %

7

Boden Kellerdecke 5-10%

Hillerheide
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TYPISCHE GEBAUDE 2000 Hillerheide

Dach 10-15%

1960 1980 2000

Wand 10-15 % <

- |

N

Boden Kellerdecke 5%

Luftung 25-35 %

Fenster 15-20 %

19
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m

Der U- Wert -Warmedurchgangskoeffizient— gibt den Warmestrom durch ein Bauteil abhangig vom
Temperaturgefélle zwischen warmer Seite und kalter Seite in der Einheit Watt W/(m?K) an.

JE KLEINER DER U-WERT, UMSO GERINGER
DER WARMEABFLUSS DURCH DAS BAUTEIL.

Hoher U-Wert Niedriger U-Wert

Anforderung Dach

Althau Kfw Kfw
GEG EinzelmaRnahmen Denkmal
Steildach 0,24 0,14 max. magl.
-[ - t Gauben 0,24 0,20
Flachdach 0,20 0,14

10
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21 Einfihrung Schimmelbefall

NAHRBODEN

Schimmelpilze siedeln vor allem auf organischen
Materialien.

Dazu gehéren:

= Papier (Tapeten),

= Holzwerkstoffe (z.B. Holzbalken, Mdbel),
= Textilien (z.B. Vorhange, Matratzen)

Unter bestimmten Voraussetzungen kdnnen auch
mineralische Materialien befallen werden.

CC-BY-SA 3.0 RKi1979- _ https://creativecommons.org/licensesby-sa/3.0/de

= mineralische Materialien mit verschmutzter
Oberflache (z. B. Verunreinigung durch Staub).

oaus;\,au Dr. Th'Duza

gentur. NRW x‘h

Quelle:

22

Einfihrung

Luftfeuchtigkeit

Hillerheide

RELATIVE UND ABSOLUTE LUFTFEUCHTIGKEIT

o/ el
52% 78%  Faune

-

Lufttemperatur 15°C

ﬁ Lufttemperatur 22°C

11
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23  Einfihrung Oberflachentemperatur

Makro - Mikro-Klima
Temperatur der Oberflichen bestimmt das Feuchterisiko

n

{ Situation im assi Klima)

Makro-Kima 92 .. 50%¢ 50%+ 50%:

Mikro - Klima in der

cht

Aussen - Klima = 0, 90 % rF -

Quelle: www.geb-info.de/

TEMPERATUR UND IHR EINFLUSS AUF SCHIMMELBILDUNG

InnovationCity

Recklinghausen

Hillerheide

24 Einfihrung Oberflaichentemperatur

Auswirkung einer Aulendammung und einer geometrischen Warmebriicke

\Aulentemperatur -5 °C
Innentemperatur
20°C
[°C]
gedammt e 20 ungedammt
15
rel 9
5
20 ; =
Hochlochziegel, i. = 0,58 W/mK
0 i R
15 - Dicke 30 cm
-5
Dammung, 5 = 0,04 W/mK
10 : g
m Dicke 12 cm
] cm
10 30 50 70
=N 0 20
40
- 80 Quelle: energieagentur.nrw.de

InnovationCity

Recklinghausen

Hillerheide

24

12
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Einflussfaktoren

Mensch:
Bekleidung
Aktivititsgrad
Aufenthaltsdauer
Alter

Thermische
Behaglichkeit
Temperatur der

UmschlieBungsflache
Strahlungsanteil

25

Luftgeschwindigkeit

Raumlufttemperatur:
+20°C

Mittlere Oberfléichentemperatur

Unbehagli
m ——

|
1 ‘

14
|
Unbehaglich
—kalt

12 14 16 18 20 22 24 25 2B
Raumlufttemperatur [°C]

i InnovationCity

= Recklinghausen

Hillerheide

26

Dammung des Dachs

nnovationCity

g Recklinghausen

Hillerheide

13
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27 Dach Oberste Geschossdecke

£¢.¢ InnovationCity
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Hillerheide

Auf die Decke

Quelle: isover

Zwischen den Balken

Quelle: Baunetzwissen

27

28 Dach Dachschrage

R~ " Warmeddmmung zwischen
000000000000 NARE densparren
%%’%’%’%’%’%’%’%’%ﬁy‘;%é = Dammschicht wird in die

Zwischenrdume geklemmt

2 In-novalionl:ity .
- Recklinghausen

Hillerheide

= Verkleidung der Innenseite
z.B. mit Ausbauplatten, Holz
o.a.

e e o &

MY

O T

Voo o &

14



08.02.2022

29 Dach Dachschrage

ZWISCHENSPARRENDAMMUNG VON AUREN

©vzbv

'..' InnovationCity
i+ Recklinghausen

Hillerheide

Dachlattung,

Winddichtung Dacheindeckung Konterlattung

0% 0%

Luftdichtung Dachsparren

Wirmeddmmung
zwischen den Sparren

30 Dach Dachschrage

BEISPIEL EINER SANIERUNGSEMPFEHLUNG:

= Dammestoff WLG 035, 120 mm + 140 mm

= Kosten ca. 235 €/m?

Vorteil
= Instandhaltung Dach

bewohnbar

J = Dachgeschoss wahrend der Bauarbeiten

= Bauphysikalisch unproblematisch

30

o8 InnovationCity

- Recklinghausen

Hillerheide

Quelle: Rockwool

15
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DAMMUNG DACH VON INNEN

Zwischensparrenddimmung

Dammstoff: 120 mm
Kosten ca. 100 €/ m? U-Wert ca. 0,30 W/m?K

Zwischensparren- & Innendammung

Dammstoff: 120 mm + 40 mm
Kosten ca. 120 €/ m? U-Wert ca. 0,24 W/m?K

Quelle: Buchholz

31

'léﬁwngKUnghausen

Hillerheide

m

Durchstrémung

durch das

fehlerhafte Bauteil

i

360 g Wasser/Tag m2 |

Quelle: Energieagentur NRW

1 mm Baufuge tber 1 m Lénge

32

2 In-novalionCily .
- Recklinghausen

Hillerheide

Dampfdiffusion
durch das
intakte Bauteil

1 g Wasser/Tag m?2

16
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Dammung der AuBenwande

33

34 AuRenwande £2:1 inovationCity

< Recklinghausen
DAMMWIRKUNG IM VERGLEICH Hillerheide

Kalksandstein
Klinker
Normalbeton

34

17
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35 AuRenwande Warmedammyverbundsystem

WARMEDAMMVERBUNDSYSTEM (WDVS)

= Polystyrol-Schaum, Mineral-
oder Holzfasern

=  Dammstoff wird direkt auf
die Fassade montiert

= Kein eigenes Fundament
erforderlich

= 80 bis 90 % weniger
Warmeverlust

=  Warmebriicken vermeiden

©commons.wikimedia.org/cip24

$ InnovationCity

g Recklinghausen

Hillerheide

Dammung

ildung 3 Prinzip des Wai i (Bild: dena)

36 AuRenwande Mehrschaliges Mauerwerk

KERNDAMMUNG
@ Direkter Aufbau
== mit Dimmplatten
oder Matt

z.B. Polystyrol  oder
(XPS,EPS) Mineralwolle

bbildung 2 der K
Bild:www.sanier.de

Hillerheide

Nuchtriigliche

2.B. Periite

oder
Polystyrolkugeln

36

18
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37 AuBenwande Mehrschaliges Mauerwerk __ :
i+ Recklinghausen

VERKLINKERTE VORSATZSCHALE —

= Vorgemauerte Wand

= Dammung des Zwischenraumes zwischen Auflen-
und Innenwand (zweischaliges Mauerwerk)

= Eigenes Fundament erforderlich

37
38 AuRenwande Mehrschaliges Mauerwerk 2.1 InnovationCity
¢ Recklinghausen
EINBLASDAMMUNG Hillerheide

38

19



08.02.2022

$ InnovationCity

39 AuRenwande Vorgehéngte Fassade 3 ;
== Recklinghausen

VORGEHANGTE FASSADE MIT LUFTSCHICHT E—

= Unterkonstruktion aus i
Aluminium oder Holz

Innenputz

= Dammung der
Zwischenraume

Mauerwerk

= Hinterllftung

Dammung

« vertikaler und
horizontaler
Holzriegel

= Fassade aus Holz, K

Ziegel,
Schiefer u.a.

Abbildung 5 Prinzip der Vorhangfassade (Bild: dena)

Quelle: www.prefa.it

40 AuRenwande Innendammung

INNENDAMMUNG OHNE UNTERKONSTRUKTION ——

= Kapillaraktive Dammstoffe
= Dammplatten werden direkt auf die Wand montiert
= Keine Dampfbremse auf der Oberseite

= Verkleidung mit Innenputz oder Ausbauplatten

Mineralschaumplatte

Holzfaserdammplatte

40

20
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Austausch der Fenster

41

< Recklinghausen
FENSTERAUSTAUSCH Hillerheide

= Kosten ca. 200 - 350 €
pro m?

= Einsparung ca. 8 bis 12 €
pro m?

Energieberatung Kremser ®

Altes Fenster Nach dem Austausch

42

21
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w

unsichtbare Warmedamm-
beschichtung aus Edelmetall

Edelgas* *
-

AuBen .

L

o

| *Ug-Wert: 1,0 W/m’K bei Argonfiillung

Innen

T:71%
e

+20°C i

Monosilberschicht

Abbildung 1: Prinzip g (Bild: baunetzwis .de)

43

BLENDRAHMEN UND FLUGEL AUS KUNSTSTOFF ——

= Mehrkammerprofilrahmen

= Ggf. warmegedammt

=  Warmeschutz ist abhangig
von der Profiltiefe
und der Warmedammung

© bacho Foto/Fotolia.com

© Michka B/commons. wikimedia.org

44

44
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BLENDRAHMEN UND FLUGEL AUS HOLZ ——

= Massivholzrahmen

= Verbundrahmen Holz/Aluminium

= Warmeschutz ist abhangig von Material
und Profiltiefe

45

46 Fenster .‘_ InnvationCity

< Recklinghausen
BLENDRAHMEN UND FLUGEL AUS ALUMINIUM —

= Mehrkammerprofilrahmen
= Ggf. warmegedammt

= Hohere Biegesteifigkeit

= Witterungsbestandig

=  Metalloptik

“ © vladimirnenezic/Fotolia.com

46
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i Recklinghausen
ANSCHLUSSDETAIL RAL-MONTAGE n—
I = Luftdichtheit von innen

= Regendichtheit von aufien
aufiere Abdichtung

= Weitere Anforderungen an die Montage

Zwischenraum mit
Warmedammung fiillen

innere Abdichtung

Einbausituation Fenster bei gedammter AuRenwand

Quelle: VZ NRW

47
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Dammung der Kellerdecke

48

24



49 Kellerdecke

DAMMUNG DER KELLERDECKE

Abbildung 1 Dd&mmung einer Kellerdecke (Bild: dena)

49

.'.:" InnovationCity

= Recklinghausen

Hillerheide

= Kosten ca. 30 — 50 € pro m?

= Einsparung ca. 1 bis 3 € pro m?

.f' : InnovationCity

i Recklinghausen

Hillerheide

Weitere DammmafRnahmen

50

08.02.2022
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ROHRLEITUNGEN DAMMEN

51

i I-'I':‘-"ml'a-\;i(“e':;ilt(ylinghausen

Hillerheide

Luckenlose Dammung aller Leitungen und Armaturen
pro geddmmtem Meter Rohr kénnen jahrlich bis zu 14 €
eingespart werden

Material ist in jedem Baumarkt erhaltlich

100% = Dammstoffdicke = Rohrdurchmesser
Kosten je nach Material und Dammstarke:

3 bis 10 € pro Meter Rohr

EnEV 2014 — § 10: Nachrustverpflichtungen

nnovationCity

g Recklinghausen

DEZENTRALE LUFTUNGSANLAGEN MIT WRG —
:ul?\:ll:esiﬁndige AuBenhaube mit L"BZTWM Frontabdeckung
Schutzgitter und Abtropfkante B Hauptschalter

In der Wand

® Ventilator mit 3 Leistungsstufen
B Kirzbare Maverdurchfishrung
m Isolierrohr
W G3 Filter

Wwarmetauscher

Wabenstruktur

Fernbedienung
m Einstellbare Liftungsstufen
B AN- /AUS-Schalier

B Sommermodus

52

® Keramikelement mit groBer Oberfléchen-

26
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; -.-.'-;I':‘-mla?g‘clkylinghausen
DEZENTRALE LUFTUNGSANLAGEN MIT WRG N

Einzelraumbetrieb

Kosten der Anlagen:

Einzelanlage ab ca. 260 € brutto
Anlage als Paar ab 500 € brutto

zuziglich Einbau!

Quelle: Firma Marley

53

; :InnovalionCil
RS Reckylinghausen
DEZENTRALE LUFTUNGSANLAGE Hillerheide

Technische Daten:

Ventilator mit 3 Leistungsstufen:
® 16 m3/h, ) 25 m3/h, W 37 m*/h

Leistungsaufnahme:
@ 3 Watt, D 4,5 Watt, @ 7 Watit
Schalldruck (3 m):
(D 22 dB(A), @ 29 dB(A), @ 35 dB(A)
Schalldémpfung von auBlen:
39 dB (entspricht Fenster-Schallschutzklasse 3 nach VDI 2719)

AuBenwandstiérken:
280-500 mm

Ei’ GréBe der Blende: Enargiaafiizienzklossa
= 240 x 240 mm

@ Durchmesser der Bohrung:
180 mm

Waérmeriickgewinnungsgrad:
max. 85 %, @ 79,1%

54
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Hillerheide

Vielen Dank
fur lhre Aufmerksamkeit

': InnovationCity
- Recklinghausen

Hillerheide

Fragen und Antworten

28



